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Introduction

Depuis le mois d'avril 1991 nous avons mis en place a la Clinique psychiatrique de Perreux
(Neuchatel) un groupe appelé " Groupe injection dépot ".

Notre motivation de créer un tel groupe était que la plupart de nos patients connaissent mal leur
maladie, le traitement neuroleptique, ainsi que les effets secondaires liés a celui-ci. De ce fait, la
nécessité d’'un traitement, qui est en général d’'une durée trés longue chez le patient psychotique
chronique, est trés difficile a accepter pour celui-ci et le risque de rechute par l'arrét du
médicament en est augmenté.

Dans cette optique, nous abordons dans ce groupe différents theémes, qui permettent aux clients de
parler de leurs difficultés face a ce type spécifique de traitement, de mieux le connaitre et
d’échanger des idées pour obtenir une meilleure compliance.

Il faut préciser que ce groupe est en réalité une prestation supplémentaire. Il ne remplace pas les
entretiens thérapeutiques avec les médecins psychiatres, les médecins généralistes, les
psychologues ou les infirmiers référents, car une relation étroite lie le thérapeute du " Groupe
injection dép6t " au réseau du patient.

Organisation du groupe
Ce groupe fonctionne sur 3 plans bien distincts :

= un médecin a la tache de faire une évaluation compléte des effets secondaires selon I'Echelle
UKU, ainsi qu’un status mental ;

= 1 a 2 soignants ont pour rdle d’animer le groupe. lls vont utiliser une grille des signes
prodromiques (voir annexe) qui sera remise a chaque participant en vue d’une auto-
évaluation journaliére. Les observations recueillies au moyen de ce formulaire seront
ensuite discutées dans le cadre du groupe;

= un infirmier s’occupe de prendre les signes vitaux, de faire les injections et de fixer les

nouveaux rendez-vous.

Les objectifs

Les principaux objectifs travaillés dans le cadre du groupe doivent permettre aux participants de
savoir :

- obtenir de I'information sur les médicaments neuroleptiques sous forme d’injection dép6t;

- reconnaitre les effets secondaires de ces médicaments;

- reconnaitre les signes précurseurs des rechutes, apprendre a identifier les situations a haut risque
et trouver des stratégies pour y faire face.



Description du groupe
Plus de 100 patients ont participé au moins 3 fois au " Groupe injection dépot ".

Actuellement, 23 patients (19 hommes/4 femmes) le suivent régulierement, selon la fréquence de
leur injection :

Fréquence de participation des patierts
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9% (2) des patients viennent toutes les 2 semaines;
22% (5) des patients viennent toutes les 3 semaines;
69% (16) des patients viennent toutes les 4 semaines.

Certains d’entre eux sont hospitalisés, d’autres ont un suivi ambulatoire :

17% (4) patients sont hospitalisés;
83% (19) patients ont un suivi ambulatoire.

Descriptions des diagnostics (selon CIM-10/1CD-10) :

Genre de pathologie zelon CIM-10
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6 patients " Schizophrénie paranoide ";
6 patients " Schizophrénie résiduelle ";
1 patient " Trouble délirant *;

5 patients " Trouble bipolaire *;

5 patients " Trouble schizo-affectif ".



Conclusion

Nous avons remarqué que ce groupe maintient les acquis des autres groupes d’Entrainement des
habiletés sociales, notamment le " Groupe éducation aux médicaments neuroleptiques ".

Il donne au patient les compétences nécessaires pour mieux discuter avec son meédecin
d’éventuelles difficultés liées aux effets secondaires, mieux connaitre les signes prodromiques
d’'une rechute et mieux savoir y faire face.

Ce gue nous pouvons dire, c’est que sur I'ensemble des patients y participant régulierement, trés
peu ont dO étre réhospitalisés. Nous pensons qu’'une bonne connaissance de la maladie, des
symptémes persistants et des effets secondaires, un suivi trés régulier, ainsi que le fait de pouvoir
échanger avec d’autres patients et s’entraider, contribue a mieux vivre avec sa maladie, améliore
la compliance au traitement et diminue les risques de rechutes.

Annexe : voir fiche de contréle des médicaments
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